
 

 

PROGRAMAÇÃO 

Horário Tema 

8:00 – 8:20 Conferência: Desafios da nutrição no contexto das doenças cardiovasculares: onde 
estamos e para onde vamos? (20 minutos) 
 
Coordenação da Conferência:  
Profa Dra. Bruna Zavarize Reis - UFRN 
 
Conferencista: 
Profa. Dra. Aline Marcadenti de Oliveira 
Doutora em Ciências da Saúde: Cardiologia e Ciências Cardiovasculares pela 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Pós-doutorado pela Faculdade 
de Saúde Pública da Universidade de São Paulo (FSP-USP). Professora do Programa 
de Pós-graduação stricto sensu em Ciências da Saúde: Cardiologia do Instituto de 
Cardiologia da Fundação Universitária de Cardiologia do Rio Grande do Sul 
(IC/FUC). Pesquisadora do Instituto de Pesquisa da Associação Beneficente Síria 
(IP-Hcor). 
 

8:20 – 9:10 Mesa redonda: Dislipidemias primárias e o risco cardiovascular: das evidências à 
prática clínica. 
 
Moderador da Mesa redonda: Nut. Eduardo Paixão da Silva – Nutricionista, 
Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes – Fortaleza/CE 
 
Dislipidemias primárias: existe risco cardiovascular? (20 minutos) 
Prof Dr. Josivan Gomes de Lima – Médico Endocrinologista - Departamento de 
Medicina Clínica – UFRN - Natal/RN 
 
Manejo nutricional das dislipidemias primárias (20 minutos) 
Profa Dra. Bruna Zavarize Reis – Nutricionista - Departamento de Nutrição – UFRN 
- Natal/RN 

Debate (10 min) 

 
9:10 – 10:00 Mesa redonda: Abordagem nutricional na Doença Arterial Coronariana (DAC) 

 
Moderadora da Mesa Redonda: Nut. Msc. Niethia Regina Dantas de Lira – 
Nutricionista - Hospital Universitário Onofre 
Lopes – UFRN/EBSERH – Natal/RN 
 
Processo de Cuidado em Nutrição: Como sistematizar? (20 min) 
Profa Dra. Sancha Helena de Lima Vale – Nutricionista - Departamento de Nutrição 
– UFRN - Natal/RN 
 
 



 

 

Terapia Nutricional e Doença arterial coronariana: do evento isquêmico à 
prevenção secundária, como eu trato? (20 min) 
 
Profa. Dra. Aline Marcadenti de Oliveira 
Doutora em Ciências da Saúde: Cardiologia e Ciências Cardiovasculares pela 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Pós-doutorado pela Faculdade 
de Saúde Pública da Universidade de São Paulo (FSP-USP). Professora do Programa 
de Pós-graduação stricto sensu em Ciências da Saúde: Cardiologia do Instituto de 
Cardiologia da Fundação Universitária de Cardiologia do Rio Grande do Sul 
(IC/FUC). Pesquisadora do Instituto de Pesquisa da Associação Beneficente Síria 
(IP-Hcor). 
 
Debate (10 min) 
 

10:00 – 11:00 Mesa redonda: Insuficiência cardíaca e o manejo clínico e nutricional para uma 
melhor sobrevida 
 
Moderador da Mesa redonda: Nut. Eduardo Paixão da Silva – Nutricionista, 
Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes – Fortaleza/CE 
 
Abordagem clínica da insuficiência cardíaca e condução terapêutica (25 min) 
Profa. Dra. Rosiane Viana Zuza Diniz – Médica Cardiologista - Departamento de 
Medicina Clínica – UFRN – Natal/RN 
 
Intervenção nutricional e insuficiência cardíaca: para além da restrição de sódio e 
líquidos (25 min) 
Nut. Msc. Niethia Regina Dantas de Lira – Nutricionista - Hospital Universitário 
Onofre Lopes – UFRN – Natal/RN 
 

Debate (10 min) 
 

11:00 – 12:30 Mesa Redonda: Transplante cardíaco: Papel da equipe multiprofissional 
 
Moderadora da Mesa redonda: 
Nut. Esp. Beatriz Liceli Cruz Marinho 
 
Médica (15min) 
Dra. Lorena de Medeiros Marques Rocha – Médica Cardiologista – Hospital 
Universitário Onofre Lopes –UFRN/EBSERH – Natal/RN 
 
Enfermeira (15 min) 
Enf. Fernanda de Castro Teixeira – Enfermeira Perfusionista –  
 
Fisioterapeuta (15 min) 
Fisio. Priscila Santos - Fisioterapeuta Cardiovarcular –Natal/RN 
 
 



 

 

Nutricionista (15 min) 
Nut. Eduardo Paixão da Silva – Nutricionista, Hospital de Messejana Dr. Carlos 
Alberto Studart Gomes – Fortaleza/CE 
 
Psicólogo (15 min) 
Psi. Maria Fernanda de Oliveira Carvalho - Psicóloga – Hospital Universitário 
Onofre Lopes – UFRN/EBSERH – Natal/RN 

Debate (10 min) 
 

12:30 – 12:50 Conferência: 
Intervenções nutricionais sustentáveis: enfoque no equilíbrio entre elementos 
químicos essenciais e tóxicos para a prevenção cardiovascular (20 min) 
 
Coordenação da Conferência:  
Profa Dra. Bruna Zavarize Reis - UFRN 
 
Conferencista: 
Nut. Msc. Francisca Leide da Silva Nunes - Nutricionista, Mestre em Nutrição pela 
UFRN, Pós-graduada em Nutrição Clínica e Nutrição Clínica Funcional. Atuação 
profissional em doenças crônicas, gestação e lactação 

12:50 – 13:00 Encerramento 
13:00 – 14:00 APRESENTAÇÃO DOS TEMAS LIVRES 

 


